GASTROSKOPIA
INFORMACJA DLA PACJENTA | SWIADOMA ZGODA
NA BADANIE

Szanowna Pani! Szanowny Panie!

Zaproponowane Panstwu badanie endoskopowe ma na celu wyjasnienie przyczyny Panstwa
dolegliwosci tym samym zwigekszy szanse na skuteczng terapie. ChcielibySmy abyscie Panstwo zostali
poinformowani o tym jak nalezy przygotowac¢ sie do badania, jaki jest jego przebieg oraz o niewielkim,
zwigzanym z tym badaniem ryzykiem powikfan i nastepnie dobrowolnie wyrazili $wiadoma, pisemna
zgode na to badanie.

Co to jest endoskopia gérnego odcinka przewodu pokarmowego?

Endoskopia gérnego odcinka przewodu pokarmowego zwana gastroskopig lub EGD (Ezophago —
Gastro — Duodenoskopia) jest to badanie inwazyjne, ktére umozliwia lekarzowi ocene $luzéwki przetyku, zotgdka i dwunastnicy
(pierwszego odcinka jelita cienkiego). Badanie wykonywane jest przy pomocy gietkiego instrumentu grubo$ci matego palca
wprowadzanego do gérnego odcinka przewodu pokarmowego / przetyk, zotadek, dwunastnica/, przez usta lub nos / zalezy to
od stosowanego aparatu /.

W jakim celu wykonuje sie gastroskopie?

Gastroskopie wykonuje sie w przypadku wystepowania takich objawow jak: przedtuzajgcy sie bol
gornej czesci jamy brzusznej, nudnosci, wymioty, zaburzenia potykania lub zgaga. Jest to doskonata metoda do zlokalizowania
krwawienia z gérnego odcinka przewodu pokarmowego. Gastroskopia moze by¢ takze uzyta do oceny zotagdka lub przetyku po
zabiegu chirurgicznym. Jest to badanie bardziej czute niz RTG w przypadku potwierdzenia zapalenia, wrzodow lub guzéw
przetyku, zotadka lub dwunastnicy. Gastroskopia pozwala na wczesng i zaawansowang diagnostyke zmian anatomicznych
dzieki mozliwosci pobrania wycinkdw zmienionych tkanek. Biopsje wykonuje sie specjalnym instrumentem wprowadzanym
przez kanat biopsyjny instrumentu. Pobrane prébki sg nastepnie przesytane do badania histopatologicznego. Biopsje pobiera
sie z wielu powoddw i nie oznacza to, ze zmiana jest pochodzenia nowotworowego. Podczas endoskopii mozna réwniez
przeprowadzi¢ zabiegi terapeutyczne np. poszerzy¢ zwezenia przewodu pokarmowego, usuwac polipy, potkniete ciata obce,
zahamowac krwawienie z gornego odcinka przewodu pokarmowego. Endoskopowe leczenie krwawienia sprawia, ze mniej
pacjentéw wymaga transfuzji krwi i leczenia operacyjnego.

Przygotowanie do badania:

Zotgdek powinien by catkowicie oprézniony. Pacjent nie powinien je$é okoto 8 - 6 godzin i pié okoto 3 - 2 przed
badaniem. Zazywane leki moga by¢ w niektérych przypadkach odstawione zas leki stosowane w chorobach serca, nadcisnieniu
tetniczym, przeciwpadaczkowe powinny zosta¢ przyjete z mata dawka ptyny do 100 ml do 2 godziny przed badaniem. Nalezy
poinformowac lekarza o wszystkich zazywanych lekach oraz alergiach. Stosowanie lekéw majgcych wptyw na krzepniecie krwi
oraz Insulina powinno by¢ uzgodnione z lekarzem. Jezeli wymagasz stosowania antybiotykéw przed zabiegami
stomatologicznymi poinformuj o tym Twojego lekarza gdyz mozesz wymagac ich stosowania przed gastroskopig. Réwniez w
sytuacji, gdy cierpisz na powazne choroby uktadu krgzenia lub oddechowego mozesz wymagaé specjalnej opieki podczas
badania. Przedyskutuj to z Twoim lekarzem przed zabiegiem. Podczas badania pacjent moze pozostawac pod wptywem lekow
sedatywnych, wiec bedziesz potrzebowac¢ kogos, kto odbierze Cie do domu po badaniu. Leki sedatywne moga wptywac¢ na
Twoje odruchy przez reszte dnia. W tym dniu nie powinno sie prowadzi¢ samochodu ani innych urzadzen mechanicznych
réwniez podejmowanie istotnych decyzji powinno by¢ odtozone na inny dzien.

Czego mozna spodziewac sie podczas gastroskopii?

Przed zabiegiem znieczula sie gardto srodkiem znieczulajgcym w sprayu oraz podaje sie leki
uspokajajgce dozylnie / opcja znieczulenia /. Zwieksza to komfort badania. Podczas endoskopii pacjent znajduje sie zazwyczaj
w pozycji lezgcej na boku. Gastroskop jest wprowadzany przez usta do gérnego odcinka przewodu pokarmowego. W czasie
procedury wdmuchiwane jest powietrze, ktoére pozwala lepiej uwidoczni¢ badang okolice. Badanie trwa zwykle 10 - 15 minut.
Gastroskop nie przeszkadza w oddychaniu.

Czego mozna oczekiwaé po badaniu?

W przypadku badania w sedacji pacjent pozostaje pod obserwacja przez 1 — 2 godziny do momentu
ustgpienia dziatania lekdéw sedatywnych. Pacjent moze odczuwac niewielki bol gardta przez kilka dni po
badaniu. Bezposrednio po badaniu mozesz odczuwac wzdecie, ktore szybko ustepuje. Jest to spowodowane powietrzem
podawanym do zotgdka podczas badania. Po opuszczeniu gabinetu mozesz powréci¢ do normalnej diety i stosowanych
uprzednio lekéw chyba, ze lekarz zleci inaczej. Jezeli podczas badania wykonano biopsje, wyniki otrzymuje sie po okoto trzech
tygodniach, a wynik testu urazowego na Helikobacter Pylori po okoto %2 godzinie.

Jakie sg mozliwe powiktania?

Powiktania w gastroskopii zdarzajg sie niezwykle rzadko. Nie mniej jednak powodzenia tego badania, jak rowniez jego
absolutnego bezpieczenstwa nie jest w stanie zagwarantowa¢ zaden lekarz. Wyjatkowo moze sie zdarzy¢ przedziurawienie
$ciany przewodu pokarmowego (zwtaszcza przetyku w ok. 0,05% badan). Niekiedy moze tez doj$¢ do krwawienia, szczegdlnie
po pobraniu wycinkéw i po polipektomi. Powiktania takie mogg by¢ opanowane endoskopowo i rzadko wymagaja leczenia
operacyjnego. Sporadycznie dochodzi do objawéw ze strony innych uktadow; zaostrzenie choroby wieficowej, atak astmy,
padaczki lub zatrzymanie akcji serca. Powiktaniem moze by¢ rowniez reakcja uboczna na leki uzyte do znieczulenia oraz
odczyny w miejscu wkiucia dozylnego. Bardzo wazne jest wczesne rozpoznanie mozliwych powiktan i kontakt z lekarzem, jezeli
masz kiopoty z potykaniem, utrzymujacy sie bdl w klatce piersiowej, narastajgcy bél gardta, ostry bél brzucha, gorgczke,
dreszcze lub krwawienie z odbytu w ilosci wiekszej niz p6t szklanki.



Badanie w znieczuleniu ogdlnym:

W Bolestawieckim Centrum Zdrowia istnieje mozliwos¢ wykonania endoskopii w znieczuleniu. Procedura ta znacznie poprawia
komfort podczas badania. Wiekszo$¢ z Panstwa uwaza to badanie za ucigzliwe, nieprzyjemne, mato intymne, dzieki
znieczuleniu nie myslicie Panstwo o tym, a badanie jest przeprowadzone w petnym komforcie. Polega to na tym, ze specjalista
od znieczulenia — lekarz anestezjolog przed znieczuleniem rozmawia z Panstwem o rodzaju i sposobie znieczulenia, jego
mozliwych powiktaniach oraz przebytych i aktualnych Panstwa chorobach. Wypetniana jest specjalna ankieta po wypetnieniu
ktérej zawsze jeszcze mozna porozmawia¢ z anestezjologiem i zadania dodatkowych pytan, aby rozwigza¢ Panstwa
niejasnosci wynikajgce z postepowania kwalifikacyjnego. Potem anestezjolog podaje dozylnie leki, co powoduje, ze pacjent na
czas badania (lub zabiegu) lekko $pi, dzieki czemu wcale nie odczuwa bolu i nieprzyjemnych doznan. Po gastroskopii badany
budzi sie

i po paru minutach moze wstac i i§¢ o wlasnych sitach. W przypadku znieczulenia chory musi przyjs¢ z

osobg towarzyszaca, ktéra bedzie Go mogta odebra¢ i zawiez¢ do domu po okoto godzinie od skonczenia procedury
endoskopowej. Po znieczuleniu w tym dniu nie mozna prowadzi¢ samochodu ani innego pojazdu mechanicznego takze inne
czynno$ci wymagajace naszej petnej Swiadomosci powienny zosta¢ przetozone na nastepny dzien.

Po badaniu:

- Przez 1 - 2 godziny nie wolno przyjmowac¢ positkow.

- W przypadku znieczulenia nie wolno przez 24 godziny prowadzi¢ pojazdow i maszyn

mechanicznych a podejmowanie istotnych decyzji powinno by¢ odtozone na inny dzien, nie wolno spozywac alkoholu (w
zwigzku z podaniem $rodkéw do znieczulenia).

Informacja o chorobach: (w przypadku jakichkolwiek watpliwosci, prosimy o zadawanie pytan).
Aby ograniczy¢ do minimum niebezpieczenstwo prosimy o wypetnienie ponizszych ankiet.

1. Czy istnieje u Panstwa zwigkszona sktonno$é do krwawien, zwtaszcza po drobnych skaleczeniach, po usunieciu zebow,
badz do powstawania sincéw po niewielkich urazach mechanicznych?TAK / NIE

2. Czy takie objawy zdarzaty sie wsréd cztonkéw Panstwa rodziny? TAK / NIE

3. Czy wystepowaty u Panstwa objawy uczulenia na jakiekolwiek srodki? TAK / NIE

4. Czy przyjmuja Panstwo leki wptywajgce na krzepliwo$¢ krwi tj.: Acard, Polocard, Bestpiryn, Acenokumarol, Ticlopidyna,
Plavix, Warfin, Xarelto)? TAK / NIE

5. Jesli byty przyjmowane leki wptywajace na krzepliwo$¢ krwi, kiedy zostaty odstawione?

6. Czy byli panstwo dotychczas operowani? Jesli tak, to prosze wymieni¢ operacje, szczegoélnie te wykonane obrebie
brzucha: .......cccccoovvviiiiiie

7. Czy wystepuje alergia lub zdarzaty sie uczulenia na leki (antybiotyki, leki przeciwbdlowe, inne)? TAK / NIE
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8. Czy wystepujag choroby serca, uktadu krazenia lub uktadu oddechowego? TAK/ NIE

JESII 1K, 10 JAKI .t e et e ee e eann e ean

9. Czy wszczepiono (prosimy zaznaczyc):

sztuczne zastawki serca, stymulatory/defibrylatory serca, protezy naczyniowe.

10. Czy wystepuja jakiekolwiek inne okoliczno$ci mogace by¢ utrudnieniem w wykonaniu planowanego badania, TAK / NIE
JEZENI 18K, 10 JAKIE .. ... et

11. Czy sg Panstwo leczeni z powodu innych choréb przewlektych, np. jaskra, cukrzyca, padaczka,

choroby psychiczne?TAK / NIE

jezeli tak, to jakie:

Wywiad epidemiologiczny

Prosze odpowiedzie¢ na nastepujgce pytania TAK lub NIE- wywiad dotyczy ostatnich 6
miesiecy:

1. Czy chorowatam(em) na wirusowe zapalenie watroby, zoéttaczke......................

2. Czy otrzymywatam(em) iniekcje, kroplowki, transfuzje ..................c.coieenne.

3. Czy bytam(em) leczona(y) w innych placéwkach stuzby zdrowia w tym takze w
gabinetach prywatnych .......................

4. Czy miatam(em) wykonywane badanie endoskopowe .................cc.coeeuienns

5. Czy miatam(em) wykonywane zabiegi naruszajgce powtoki skérne lub penetrujgce
tkanki (biopsje, punkcje, akupunkture, operacje, pobranie krwi)..................

6. Czy korzystatam(em) z ustug gabinetéw stomatologicznych......................

7. Czy korzystatam(em) z ustug gabinetéw kosmetycznych
8. Czy korzystatam(em,) z ustug gabinetéw okulistycznych
9. Czy korzystatam z ustug gabinetéw ginekologicznych............................
10. Czy choruje Pani/Pan na cukrzyce..............cccceeeeenans.

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA JAKICHKOLWIEK POWIKEAN PROSZE
O KONTAKT TELEFONICZNY : 606 543 338, 75646 63 90 LUB Z NAJBLIZSZYM SZPITALEM__



